
Reflexzonen-Massage  -  Grundkurs 

Die Behandlung der Reflexzonen der Füße ist eine Behandlungsmethode, die die Selbstheilungskräfte des Körpers anregt und 

die Eigenregulation der Lebenskräfte wirksam unterstützt. In den unterschiedlichen Kulturen hat die Hinwendung zu den 

Füßen und deren Behandlung eine Geschichte von mehreren tausend Jahren. In der Regel ist die Behandlung der Füße 

wohltuend und schmerzfrei. 

Grundkurs : Im Grundkurs werden die Basiskenntnisse vermittelt. Die Teilnehmer lernen die einzelnen Zonen und ihre 

Zuordnung am Fuß und die Grifftechniken kennen. Sie erfahren Indikation, sowie Kontraindikationen und führen eine 

geschlossene Reflexzonenmassage am Behandlungspartner durch. 

Referentin: Bärbel Rosenthal 

Teilnehmerkreis: Physio -und Ergotherapeuten, Heilpraktiker 

Termine: Samstag 24.05.14 und Sonntag 25.05.14 

Zeiten:  Tag 1: 09:00-18:00 Uhr Tag 2: 09:00-13:30Uhr 

Kursgebühr:  180,00 €  

 

 


