
Seminarbeschreibung 
 

Muskel – Fascien-Kurs 
 
 

Titel: Muskel- und Fascientechniken 
 
Referent: Udo Bargfeldt 
 
Inhalte: 
 

• Aufbau und Funktionen von Muskel und Fascien 
 

• Biomechanik 
 

• Pathologie 
 

• verschiedene Muskel- und Fascientechniken (osteopathische 
Techniken)anhand von praktischen Beispielen. 

 
 
Zielgruppe: Physiotherapeuten und Masseure 
 
Kursgebühr: 150 € 
 
UE / FP: 10 / 10 
 


